
  

 
   
  HORAIRES ET LIEUX DES COURS SAISON 2009/2010 
 
 

Section kick boxing : 
 
 
Gymnase de la Trémouille               Le lundi 
    De 19h30 à 20h45      Jeunes + débutants tout âge 
    De 20h45 à 22h00      Confirmés  
 
 
Gymnase Jean Marion                   Le mardi 
    De 19h15 à 22h00       confirmés 
                 Le vendredi  
    De 19h15 à 20h30       Jeunes + débutants tout âge 
    De 20h30 à 22h00        Confirmés  
 
Salle de musculation             Le jeudi 
    De 20h00 à 22h00       Sur avis du professeur    
           Le samedi 
    De 10h00 à 12h00      Sur avis du professeur 
 
 
Lieux des cours à Dijon : 
  
Gymnase la Trémouille : rue Prudhon. Vers la place de la République. 
Gymnase Jean Marion : à côté de la piscine des Grésilles, bd Champollion.  
 
 

www.bourgogneartsmartiaux.fr 

martinmeuriot@infonie.fr.             06 10 72 42 10. 


